ASOCIACION ESPANOLA DE
TECNICOS DE AIKIDO

Colabora: Hospital de Ledn
Servicio de Medicina Interna

VI CURSO INTENSIVO DE PRIMEROS
AUXILIOS Y FISIOLOGIA DEL
DEPORTE (2008)

Se convoca la realizacion de la presente edicion, dirigida a asociados de la A.
Espafiola de Tecnicos de Aikido bajo el programa siguiente:

1.-Valoracidn inicial del accidentado y primeros auxilios comunes
2.-Reanimacion cardiopulmonar basica y manejo extrahospltalarlo del herldo
grave: -Aislamiento de via aérea
-Soporte hemodinamico
-Parada cardiorrespiratoria
-La cadena de intervencion en cddigo cero
-Aspectos médico-legales

3.-Situaciones especiales (Ahogamiento, electrocucion, etc.)
4.-Lesiones mas comunes en la practica de las artes marciales y errores
evitables
5.-Conceptos de medicina deportiva. Contraindicaciones y limitaciones para la
practica de ejercicio fisico en general (clasificacion por distintas enfermedades
frecuentes). Biomecanica.
6.-Fisiologia cardiovascular:
-Gasto cardiaco y adaptacion al ejercicio
-Cambios del sistema vascular con la edad
-Evaluacion fisica antes de iniciar una préactica deportiva: quién debe
chequearse y qué test debe realizarse

PROFESOR: Angel Luis Martinez (Especialista en Medicina Interna.
Hospital de Ledn)



Anatomia, fisiologia, biomecanica y ejercicio.
Anatomia:
e Anatomia articular

e Anatomia articular macroscépica
e Anatomia articular microscopica.

Fisiologia:
e Fisiologia muscular

e Unidad motora
e Potencial de accion
e Contraccion muscular

Biomecénica:
e Ejes de movimiento

e Planos de movimiento
e Tipos de palancas

Ejercicio:
e Concepto de ejercicio

e Teorias del ejercicio
e Teoria fisiologica

1. Sistemas metabodlicos musculares durante el ejercicio
2. Frecuencia cardiaca

3. Volumen de Oxigeno

4. Umbral anaerébico

e Sistemas de entrenamiento

1. Resistencia alactica
2. Resistencia lactica
3. Resistencia aerébica

e Mitosy leyendas.

PROFESOR: Guillermo Cabrera Cordero; licenciado I.N.E.F.




FECHA: 1y 2 de marzo 2008
DURACION:12 horas lectivas a lo largo de un fin de semana. Inicio el
sabado dia 1 a las 11:00 horas

LUGAR: HOSPITAL DE LEON: Precio: 25 € (Gratuito para los
participantes que lo hayan realizado anteriormente y soliciten reciclaje)
Colaboracion del Servicio de Medicina Interna para acreditacion y material
docente. (plazas limitadas por razén de espacio). Se comunicara el lugar
exacto del Hospital o la Universidad a cada uno durante el mes de febrero.

Nota: La Asociacion pone a disposicion de sus miembros la posibilidad de
realizar el curso en otros puntos de Esparfia (segun requerimientos y
disponibilidada). Este tema se tratara en cada caso individualmente.

Contacto: Angel L. Martinez: tel 619291764 (angel@qed.jazztel.es)
Enviar confirmacién de asistencia antes del dia 15 de febrero del 2008

Este u otros cursos similares (correctamente certificados) seran necesarios para la
acreditacion de profesores por parte de la comision de ensefianza de la Asociacion; el que
aqui presentamos se realiza con caracter anual aproximadamente.
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