
E l  I a i d o  

 El Iaido es el arte de hacer salir el sable en 
profundidad sobre el mismo gesto de ataque del adversa-
rio, y de guardarla sin tardar con el fin de estar preparado 
para una próxima acción.  Iaido se podría traducir como 
“la vía del equilibrio del ser”. 
 
 La practica del Iaido esta compuesta de Katas,  
reagrupadas en diferentes series.  Estas katas son dirigidas 
contra uno o varios adversarios imaginarios.  Por lo tanto 
su práctica desarrolla imaginación y concentración necesa-
rias para un verdadero realismo en la práctica. 
 
 Como en el Aikido, el Iaido busca la armon-
ía con uno mismo, con el entorno y con los otros, en 
ausencia de todo espíritu de dominación o competición. 

L e  C e r c l e  d e  i a i d o  

M i c h e l  

    p r o u v è n z e  

Numerosos practicantes de Aikido se interesan por el Iai-
do. En efecto, el Aikido es indisociable al sable donde 
están, no sólo sus raíces sino también los fundamentos 
técnicos de una gran número 
de técnicas. 
 
Con esta idea, Practicar Iaido 
para mejora nuestro estudio 
de Aikido, y apoyado por el  
Maestro Tamura junto a 
otros expertos,  surge, de la 
mano de Michel Prouvenze, 
la asociación “Cercle de Iai-
do”. 

Michel Prouvenze es 5º Dan 

de Aikido y 4º Dan de Iaido 

por la Zen Nihon Kendo 

Renmeui (ZNKR).  Practica la 

escuela tradicional MUSO 

SHINDEN RYU ,  siendo alumno de 

Mitsuzuka Sensei. 

L u g a r :    
Centro de Alto Rendimiento "Infanta Cristina" MAR 
MENOR. Los Alcázares (Murcia).  
 

Tel.:  968  575  189        www.carmurcia.es 
 

H o r a r i o :  
Sabado:      9:30 - 10:00 h Inscripción 
                  10:30 - 13.00 h  /  18:00 - 20:00 h 
Domingo:  10:00 - 13.00 h 
 
 

M a t r i c u l a  
Miembros de la AETAIKI:   40€ 

Otras personas aseguradas:    50€ 

Una clase:                              20€ 

 
A l o j a m i e n t o :  
Centro de Alto Rendimiento "Infanta Cristina" MAR 
MENOR. Los Alcázares. 
 

Habitación doble y pensión completa:  35 € persona/día 
 
Telf Reservas:  618 00 29 44  
 

I n f o r m a c i ó n :    
Delegado Para  Murcia AETAIKI:  Jesús Arce  
E-mail:  arcejesus@gmail.com;  www.aetaiki-aikikai.com 

 Telf:  618  00 29 44 

 

A tener en cuenta:   

 Material Necesario:  Bokken con Saya y Iaito.  (Si no 

es posible traer sólo el bokken). 

 Se ruega puntualidad 

 Se deberá presentar la Licencia en regla. 

 Prohibido fotos o video sin autorización. 

 
C o l a b o r a :   
Federación de Lucha Olímpica de la Región de Murcia. 

 
O r g a n i z a :   
 A E T A I K I –  Aikikai Español   

Curso 

 Iaido-Aikido 

D i r i g i d o  p o r :  

M i c h e l  P r o u v è n z e  
 

4 º d a n  I a i d o  Z N K R   

5 º d a n  A I K I K A I  

9 / 1 0  d e  j u n i o  d e  2 0 0 7  
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