AIKIKAI de ESPANA

ASTURIAS
28y 29 de octubre de 2023

Curso de Formacion Docente
Fukushidoin y Shidoin

Instalaciones Deportivas El Cristo
C/ Julian Claveria s/n, Oviedo

Sabado 28 de 10:00 2 13:00y de 17:00 2 19:00
Domingo 29 de 10:00 a2 13:00
precio D0€

Comisic’:-.'n de ensenanza
David Sanchez 6° dan Shidoin
Angel Martinez 6° dan Shidoin

asturias@aikikai.ofg.es

Con una charla de neurociencia por el

Or. Ricardo A. Diaz 4° dan &

‘Mejorando nuestra consciencia corporal
Aprendiendo a escuchar el cuerpo”



